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Pressestimmen

[...]Diese kleinen oder grofReren Widrigkeiten des Alltags sind permanente Belastungsproben fiir unser
Nervenkostiim, denen wir kaum entfliehen kénnen. Und noch weniger kénnen wir sie andern. Was wir
alerdings éndern kdnnen, ist unsere Einstellung dazu. Wie das gelingt zeigt " Gelassenheit lernen” (128
Seiten, 6,90 Euro), der neue TaschenGuide aus dem Rudolf Haufe Verlag von Elke Nirberger. Der erste
Schritt: den Wahrnehmungsfilter im Kopf ausschalten. Warum passiert, was passiert oder warum jemand das
tut, was er tut, dafir haben wir ganz schnell eine Erklarung parat.[...]" Gelassenheit lernen” bringt den Leser
Schritt fur Schritt zu mehr Gelassenheit. Der TaschenGuide bietet |eicht verstandlich und einfach umsetzbare
Techniken, wie man in Stresssituationen einen kilhlen Kopf bewahrt. Main Post Kurzbeschreibung

Cool bleiben, salbstbestimmt handeln. In emotional aufgeladenen Situationen gelassen und souveran zu
bleiben, ist eine Kunst, die man lernen kann. Dieser TaschenGuide zeigt hnen, welchen Einfluss Sie selbst
auf Ihr Denken und Ihr Kommunikationsverhalten nehmen kdnnen, um sowohl im Alltag alsauch in
schwierigen Situationen besonnen zu bleiben.Inhate:Wie Sie Stress-Situationen erkennen und sich bewusst
darauf einstellenWie Sie Blockaden im eigenen Denken und Fuhlen GberwindenTechniken fur jeden Tag:
Wie Sie lhr Leben gelassener meisternAuf Agressionen gelassen reagieren: im Konfliktfall Abstand und Zeit
gewinnen Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Elke NUrnberger ist Geschéftsfihrerin des Beratungsunternehmens niirnberger gmbh. Sie arbeitet als
Seminarleiterin, Wirtschaftsmediatorin und Coach fiir zahlreiche Grol3unternehmen und Fuhrungskréfte. Als
Fachautorin vertffentlicht sie Blicher und Beitrége zu den Themen Kommunikation, Fihrung und Konflikte.
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