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Extrait
Introduction

A lasuite d'un diner entre amis lafille de |la maitresse de maison et son copain, deux lycéens, m'apprennent
gu'ils sont des consommateurs réguliers de cannabis. Ces jeunes me répondent avec franchise. A les écouter,
je comprends qu'il est aussi aisé pour eux de se procurer une barrette de shit que pour un adulte d'acheter une
baguette de pain. Quant aux autres drogues, ecstasy, acides, trips, buvards, cocaine, amphétamines, elles sont
trés présentes aussi. On leur propose de tout. Je découvre un monde paralléle, j'entrevois I'ampleur du
phénomeéne.

Rentrée ala maison, je questionne mon plus jeune fils, Mathieu, dix-sept ans. Le shit, I'herbe, font auss
partie de son univers : «On en prend tous! T'inquiéte pas maman, c'est moins dangereux que ton café ou ta
cigarette.» Devant mon air soucieux, il essaie de m'apaiser : «Tu l'asu comme moi dans les journaux.»

Une grande partie de la presse banalise. La drogue est souvent présentée comme innocente et chic, une
culture tolérante se propage dans tous les milieux. Ne trouvant aucune réponse valable a apporter a mon fils,
munie de mon stylo et de quel ques feuilles de papier, je suis alée aux quatre coins de France afin de
recueillir les témoignages de collégiens et de lycéens. De leurs réponses j'ai rédigé un livre : Et si on parlait
du haschich.

Mathieu avait raison, beaucoup de jeunes ont touché aux produits. Mais a-t-il encore raison en affirmant
gu'ils ne sont pas vraiment dangereux ?

Munie de cette interrogation, j'ai suivi plusieurs formations. Je suis alée voir des spéecialistes, professeurs en
toxicologie, pharmacologues, médecins, policiers.

Jai trouvé les réponses auprés de personnes dignes de confiance et de respect, en France et dans plusieurs
pays, dont les Etats-Unis, la Suisse, I'ltalie, laBosnie Herzégovine, la Roumanie... Le mensonge, I'hypocrisie
régnent dans notre monde d'adultes. La drogue perturbe lavie scolaire, lavie affective, I'équilibre social et la
santé de millions de jeunes de toutes classes sociales.

Persuadée gu'une information vraie et compréhensible permettra a tous de refuser la drogue, j'ai décidé
d'écrire celivre, nourri par le dialogue entre une mére et son fils, pour que chacun regoive une éducation qui
lui permette d'atteindre ce but.

Depuis les années 2000, les modes de consommation de population socialement insérée, se sont
démultipliées selon les substances { Rapport, février 2013, de I'Organe International de Contrdle des
Stupéfiants février 2013) :

- lavoie orale comprenant : les comprimeés, la poudre, les champignons...

- le sniff pour : poppers, cocaine, cannabinoides de synthese... La voie pulmonaire connait un rapide et
inquiétant développement sur toute la planéte.

En 2013, classer les pays en pays producteurs, pays de transit et pays consommateurs n'apluslieu d'étre. A
différents degrés, tous les pays sont devenus consommateurs, producteurs, zones de transit de drogue.

Des cyberpharmacies vendent sur le net, en un clic et al'échelle mondiale, en toute illégalité, toutes les
drogues, légales et illégales, soumises au contréle international. Leur fermeture dans un pays se traduit par
un déplacement immédiat dans un autre pays! Présentation de |'éditeur

«Combien de vies de jeunes détruites nous faudra-t-il encore pour commencer aréagir ?

Parents, enseignants, |luttez contre ce fléau. Nous devons tous agir !»

Celivre est un formidable recueil pédagogique, accessible a tous.
Il permet a ceux qui travaillent a diffuser une information objective et scientifique de trouver les données, les



arguments et les informations essentielles sur ladrogue, 1égale ou illégale, dont font aussi partie les
amphétamines, les antidépresseurs, les somniféres.

«C'est quoi la drogue ? fournit atous, éducateurs, parents, jeunes, abstinents ou consommateurs, des
connaissances fiables et scientifiques. C'est un excellent support pour communiquer au sein de lafamille.
Lesjeunesy trouveront toutes les réponses a ce qui les préoccupe : comment distinguer le vrai du faux au
milieu des échos contradictoires qui leurs parviennent, quelle est la nature des drogues et quels sont leurs
effets réels sur I'organisme et dans leur vie.

Marie-Christine d'Welles est spécialiste des questions de toxicomanie aupres des jeunes, des parents et des
ingtitutions, des médecins et des hommes palitiques. Forte de I'expérience acquise au cours de ses rencontres
avec plus de 250 000 collégiens et lycéens lors de ses conférences sur les piéges de ladrogue, elle travaille
dans |e domaine de |a toxicomanie depuis 1999.

Marie-Christine dWelles est I'auteur de nombreux livres, dont «Folle, moi ?» et «Sous son aile un refuge».
Elle est fondatrice d'Enfance Sans Drogue, association membre du Mouvement Mondial des Meéres.
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