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Voici le manuel indispensable atout praticien, enseignant ou éléve de Reiki. Vousy trouverez une étude
compl éte et détaillée, étape par étape, des diverses techniques d'accompagnement. Sy gjoutent des conseils
précis pour traiter, outre les troubles émotionnels, un vaste panel d'affections courantes : migraines,
problémes digestifs, mal de dos... Ainsi le Reiki vous permettra de guérir tant au niveau physique que
psychique et spirituel. Des techniques détaillées pour I'autoguérison, la guérison des autres et les soins a
distance. Des conseils précis pour soulager les principales affections courantes et |es troubles émotionnels.
Une préparation aux 3 degrés du Reiki alaformation de maitre enseignant et al'établissement d'un cabinet
professionnel.
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Présentation de I'éditeur

Voici le manuel indispensable atout praticien, enseignant ou ééve de Reiki. Vousy trouverez une étude
compléte et détaillée, étape par étape, des diverses techniques d'accompagnement. Sy agjoutent des conseils
précis pour traiter, outre les troubles émotionnels, un vaste panel d'affections courantes : migraines,
problémes digestifs, mal de dos... Ainsi |e Reiki vous permettra de guérir tant au niveau physique que
psychique et spirituel. Des techniques détaillées pour |'autoguérison, la guérison des autres et les soins a
distance. Des conseils précis pour soulager les principal es affections courantes et les troubles émotionnels.
Une préparation aux 3 degrés du Reiki alaformation de maitre enseignant et a|'établissement d'un cabinet
professionnel. Biographie de |'auteur

Tanmaya Honervogt, Maitre Enseignant de Reiki Usui, anime réguliérement des séances de formation en
Europe, au Japon et aux Etats-Unis. Elle est I'auteure de nombreux ouvrages.
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