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Présentation de I'éditeur

Le sujet de lasanté en entreprise est devenu en quel ques années une préoccupation grandissante notamment
des directions, des directrices et directeurs des ressources humaines conscients de son importance pour la
performance sociale. Le choix de présenter lathématigue des « Habitudes de vie » dans le cadre de la
démarche Santé Qualité de Vie au Travail sinscrit dans une vision dével oppée déja dans quelques
organisations francaises et surtout bien structurée au Québec ; raison pour laquelle cet ouvrage a été écrit par
des auteures des deux cotés de I'Atlantique. Ce livre est entierement basé sur I'expérience professionnelle des
auteures et fournit de précieuses informations ainsi que des pistes de travail innovantes dans le domaine.
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