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Présentation de I'éditeur

Vousaimez cuisiner maisil faut que caailleviteet qu'il n'y ait pastrop devaisselle afaire aprés ? Les
recettes one pot pasta sont faites pour vous !

Vous pourrez vous préparer des plats savoureux et gourmands a base de pétes garnies de plusieurs
ingrédients.

Découvrez 35 recettes simples, rapides et délicieuses pour un repas vite fait bien fait !

Végétariennes

Spaghettis champignons aubergines

Torsades tomates sechées courgettes poivrons
Tagliatelles carottes oignons poireaux

Viandes

Spaghettis boeuf sauce tomate parmesan
Facon bolognaise

Conchiglie lardons courgettes paprika

Poissons et fruits de mer

Orecchiettes thon tomates cerises

Penne saumon fumé épinards

Nouilles deriz crevettes thai
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