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Este libro esta pensado y escrito para las personas que estén cansadas de las dietas milagro: jlos milagros no
existen!

Cada cuerpo, cada organismo es diferente y no podemos pretender conseguir una dieta milagrosa que
funcione paratodos; jhuye de ellas!

Las mejores dietas para bajar de peso son las que tienen en cuentala salud de tu organismo, las otras te hacen
bajar de peso 'y en poco tiempo aparece el maldito “ efecto rebote”, vuelves a subir para alcanzar € nivel
anterior 0 alln mas kilos de los que tenias.

Yo he logrado bajar saludablemente 24 kil os, después de pasarme afios autoengafidndome con las dietas
milagro y, finalmente, encontrando la dieta que se adapta a mi.

Aqui descubriras cudl esladieta que se adapta ati. Nadie mejor que tl conoces tu cuerpo y siguiendo estos
consegjos, acanzaréds lafelicidad que solo un cuerpo delgado y saludabl e te puede dar.

Este libro esta dentro del sistema de Kindle Unlimited, que te permite leerlo sin comprarlo. No pretendo
ganar dinero con esta publicacion, o que quiero es que nadie més pierda tanto tiempo y dinero como yo lo he
hecho en € pasado.
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