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Salud significavitalidad, sensatez, equilibrio, etc., pero curiosamente, ala mayoriade las personas no les
interesala salud. Lo que quieren es saber como se cura la enfermedad. Este pensamiento nos sitta en el papel
de victimas de las circunstancias y de nuestra genética. Pensando de este modo estamos trasladando fuera de
nosotros todo el poder y la responsabilidad sobre nuestra salud. Estamos renunciando a nuestra capacidad
innata de estar sanos si 10 deseamos. Si realmente queremos estar sanos 'y en plenas condiciones fisicas,
mentales y emocional es, debemos ser conscientes y asumir la responsabilidad que en todo momento tenemos
sobre nuestro estado de salud. Delegar 0 asignar esta responsabilidad a otras personas, Unicamente nos
alejara de nuestro abjetivo. Cada uno de nosotros, de manera consciente o inconsciente, es quien crea su
salud y su enfermedad. Todos merecemos estar sanos, y lainformacién de como conseguirlo estd a nuestra
disposicién. Este libro te abre una puertaa conocimiento de como vivir en plenitud, creando constantemente
salud. Te darainformacién para conocerte mejor ati mismo, para hacerte consciente de tu propia
responsabilidad sobre tu salud, para conocer los factores que influyen en ella, paraidentificar tus déficits en
temas de salud, y o masimportante, te permitira adquirir lamotivacién y los hbitos de una vida saludable y
plena. En definitiva, setrata de un libro que actuard como facilitador en tu proceso de transformacion,
estimulando a tu motor interior, atu mente subconsciente.
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