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Présentation de I'éditeur

Comment j'ai retrouve le ventre plat, lataille fine, le calme, un sommeil paisible, une belle peau et laforme,
grace al'hygiene intestinale

Aux aentours de lagquarantaine j'ai commencé a souffrir de ballonnements trés génants qui perturbaient mon
sommeil. Ce petit probléme de santé dont aucune médecine ni alopathique ni aternative ne vint a bout, ne
fit qu'empirer. Ma santé se dégrada d'année en année et mon visage se couvrit de vilaines taches brunes.

Par chance, cing années apres le déclenchement de ces troubles ; j'entendis enfin parler pour la premiére fois
des pratiques d'hygiene intestinale.

Gréce aces pratiques qui existent depuis la nuit des temps, mais qui sont de plus en plusignorées dansle
milieu médical; j'ai pu retrouver le ventre plat, lataille fine, le came, un sommeil paisible, une belle peau
débarrassée de ses vilaines taches brunes, et la vitalité que j'avais perdue.

Il'y aplus de dix ans que je pratique avec succes I'hygiéne intestinale. Mon témoignage vous permettra de
savoir ce qu'est I'hygiéne intestinale, comment la pratiquer et les bienfaits que vous pouvez en espérer tant en
ce qui concerne les troubles de I'appareil digestif, qu'au niveau de votre peau, de vos yeux, de votre poids, de
vos douleurs, des tensions prémenstruelles, des troubles de votre humeur et de votre sommeil, et de
nombreux autres petits et grands problemes de santé qui résultent inéluctablement de I'encrassement
progressif du colon.

Mots-clefs:

Hygiéne intestinale, irrigation (ou hydrothérapie) colonique, douche intestinal e, troubles du transit intestinal,
troubles digestifs, nettoyage du cblon, indigestion, ballonnements, constipation, diarrhée, acidité gastrique,
remontées acides, soins naturels, brllures d'estomac, gonflements, rétention d'eau, prise de poids au niveau
du ventre et de lataille, insomnie, nervosité, stress, graisse sur le ventre, taches brunes sur le visage,
nervosité, lourdeurs apreés la digestion, douleur lombaires, intol érances alimentaires, sécheresse oculaire,
fond des yeux jaunétre, éclatement de vaisseaux sanguins dans les yeux, yeux rouges, yeux Secs,
larmoiement, déprime aprés les repas, lourdeur apres les repas, détoxication du gros intestin, lavement
colonigue, nettoyage colonique, irrigation colonique massage, irrigation du colon chez soi , Mauvaise
Haleine, méthode douce, laxatifs, cancer du sein, Douleurs et tensions des seins prémenstruelles, cancer
colorectal, ventre plat.
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Comment j'ai retrouve le ventre plat, lataille fine, le calme, un sommeil paisible, une belle peau et laforme,
grace al'hygieneintestinale

Aux alentours de la quarantaine j'ai commencé a souffrir de ballonnements tres génants qui perturbaient mon
sommeil. Ce petit probléme de santé dont aucune médecine ni allopathique ni aternative ne vint a bout, ne
fit qu'empirer. Ma santé se dégrada d'année en année et mon visage se couvrit de vilaines taches brunes.

Par chance, cinq années aprés |e déclenchement de ces troubles ; j'entendis enfin parler pour la premiére fois
des pratiques d'hygiene intestinale.

Gréce a ces pratiques qui existent depuis la nuit des temps, mais qui sont de plus en plusignorées dansle
milieu médical; j'ai pu retrouver le ventre plat, lataille fine, le calme, un sommeil paisible, une belle peau
débarrassée de ses vilaines taches brunes, et la vitalité que j'avais perdue.



Il'y aplus de dix ans que je pratique avec succes |I'hygiéne intestinale. Mon témoignage vous permettra de
savoir ce qu'est I'hygiéne intestinale, comment la pratiquer et |les bienfaits que vous pouvez en espérer tant en
ce qui concerne les troubles de I'appareil digestif, qu'au niveau de votre peau, de vos yeux, de votre poids, de
vos douleurs, des tensions prémenstruelles, des troubles de votre humeur et de votre sommell, et de
nombreux autres petits et grands problémes de santé qui résultent inéluctablement de I'encrassement
progressif du colon.

Mots-clefs;

Hygiéne intestinale, irrigation (ou hydrothérapie) colonique, douche intestinale, troubles du transit intestinal,
troubles digestifs, nettoyage du cblon, indigestion, ballonnements, constipation, diarrhée, acidité gastrique,
remontées acides, soins naturels, brllures d'estomac, gonflements, rétention d'eau, prise de poids au niveau
du ventre et de lataille, insomnie, nervosité, stress, graisse sur le ventre, taches brunes sur le visage,
nervosité, lourdeurs apres la digestion, douleur lombaires, intolérances alimentaires, sécheresse oculaire,
fond des yeux jaunétre, éclatement de vaisseaux sanguins dans les yeux, yeux rouges, yeux Secs,
larmoiement, déprime apres les repas, lourdeur apres les repas, détoxication du gros intestin, lavement
colonique, nettoyage colonique, irrigation colonique massage, irrigation du colon chez soi , Mauvaise
Haleine, méthode douce, laxatifs, cancer du sein, Douleurs et tensions des seins prémenstruelles, cancer
colorectal, ventre plat.
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