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Forsta delen av boken &r for dig som &r idrottsintresserad, andra delen &r for dig som tycker att personlig
utveckling ar spannande. Vill du fa en helhetsbild, av en manniskas livsresa, skall du |&sa hela boken. Det
blir l4tt s, att Lenaidentifierar sig genom sina prestationer. Men sa har hon ocksa spelat 11 landskamper i
bandylandslaget och tagit ett SM-guld och tva SM-silver. 1985 blev hon utnamnd till Arets
dambandyspelare. Hon har aven spelat 58 landskamper i innebandylandslaget och vunnit EM- och VM-guld,
VM-silver och VM-brons samt varit uttagen i varldslaget under VM 1999. Utéver det tog hon ett guld i
Svenska cupen, tre SM-silver samt sex SM-brons. «Under min aktiva karriar som spelare och ledare hade jag
inte distanstill mig sjdv och mina prestationer. Jag var externstyrd och helatiden beroende av andras
asikter. Jag var min prestation och hade ingen som helst kontakt med personen Lena. Sjden var parkerad i
garaget medan kroppen korde sitt eget race. Jag dog inte som den jag var utan behovde vara duktig paallt jag
tog mig an. Néar idrottskarridren var éver kom mitt liv ikapp mig i sadan fart att jag inte sdg ndgon mening
med mitt liv. Det var som ett gnagande sar som holl pa att &ta upp mig inifran. Men vad var det som gjorde
att jag till slut valde livet? «Bokens direkta och valformulerade sprak och forfattarens ambition att inte vgja
for egnatillkortakommanden gor den trots sitt mycket personligatilltal allmangiltigt intressant och berér
|&saren mer och mer for varje sida» Lennart Annfélt BT J-héfte 5,2012
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