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Pressestimmen

»Die ganz grof3e Freiheit (...) Wieihn die Wanderung verandert hat, ist das eigentliche und spannende
Abenteuer.«, Ruhr Nachrichten, 07.12.2015

»Informativer und unterhaltsam geschriebener Ratgeber fir potenzielle Nachahmer und Fernwander-
Enthusiasten.«, Outdoor Guide, 18.11.2015

»Das Buch Uberzeugt vor allem durch die wunderbaren Beschreibungen des Autors tiber seine Abenteuer.«,
niklas-leseblog.jimdo.com, 30.10.2015

»Ein tolles Buch, das Mut macht und zum Traumeleben aufruft! «, warmersommerregen.wordpress.com,
28.08.2015

»Die Ehrlichkeit, mit der Michalowicz erzahlt, ist der Grund, wieso man das Buch lesen sollte. Wer gerne
drauRen ist, den Norden mag, wird sich auf3erdem angesprochen und gut unterhalten fiihlen. Das Buch schiirt
regelrecht die Lust darauf, selbst einmal eine lange Wanderrei se anzugehen.«, 4-seasons.de, 18.08.2015

»lch bin von >Norwegen der Lange nach« begeistert.«, gehlebt.at, 04.08.2015

»Ein sehr menschliches Buch, welches nicht nur ein Reisebericht, sondern auch ein Entwicklungsroman
ist.«, nomasliteraturblog.wordpress.com, 26.07.2015

»Wer gern wandert oder schon immer vom grof3en Abenteuer getréumt hat, sollte unbedingt zu diesem Buch
greifen.«, Testmania.de, 25.07.2015

»Spéatestens wenn Michalowicz von Polarlichtern und der Magie des skandinavischen Herbstes schwarmt,
packt auch den Leser die Wanderlust.«, Condor Bordmagazin

»Dieses Buch zeigt herbes Norwegen, mit Ecken und Kanten. Vor allem aber ist es eine Geschichte dartiber,
warum es sich lohnt, auch mal einen Schritt ins Ungewisse zu wagen.«, Free Men's World

»Doch auch wer in néchster Zeit nicht gleich zur Langstreckenwanderung aufbricht, findet dank ausfhrlich
recherchierten Hintergrundinformationen und Schilderungen der Ortlichkeiten in Simons Reisebericht ein
bedingungsl os empfehlenswertes Nachlesewerk.«, Nordis — Das Nordeuropa-Magazin Kurzbeschreibung
»Norge palangs« ist die Konigsdisziplin unter Norwegens Wanderungen. Zu Ful? vom stidlichsten Punkt am
Kap Lindesnes bis zum Nordkap — nur wenige haben das bisher geschafft. Simon Michalowicz, kein
durchtrainierter Outdoorprofi und unsicher im Umgang mit Karte und Kompass, mdchte sich diesen Traum
erfillen. 140 Tage zieht er durch die Weiten des Fjells, genief?t die Magie des skandinavischen Herbstes und
beobachtet Polarlichter. Und trotz kaputten Schuhen, verlorenem Zelt und ungeplanten Umwegen geht er
beharrlich seinem Ziel entgegen. Ein atemberaubendes Abenteuer, das einem alles abverlangt und zugleich
alles bietet, wonach sich ein Wanderer sehnt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Simon Michalowicz, geboren 1981 in Dortmund, hat lange Jahre als Eink&ufer und Produktmanager im Biro
gesessen, bevor esihn nach drauf3en in die Natur zog. Mehr und mehr von Fernweh geplagt, sieht er die Welt
mittlerweile mit anderen Augen. Reisen und Wandern sind zu einer L eidenschaft geworden, Menschen zu
treffen, Geschichten zu horen oder selbst zu erleben. Angefangen hat alles 1999 mit einer sechswdchigen



Fahrradtour durch Danemark, Schweden und Norwegen. Nach einer langeren Pause ging es dann 2008 auf
Heimatexpedition immer dem Rothaarsteig folgend. Skandinavien und besonders Norwegen haben
mittlerweile einen besonderen Platz in seinem Fernwehherz gefunden. Im Jahr 2013 hat er den Schritt
gewagt, Norwegen der Lange nach zu Fuf3 zu durchqueren. Mehr zu Simons Wanderabenteuern unter
WWWw.simonpatur.de
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