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Kurzbeschreibung
Stationentraining Leichtathletik
Einer der zentralen Bereiche des Sportunterrichts in der Grundschule ist die Leichtathletik. Sie erhalten mit
diesem Band Materialien zum Stationenlernen im Bereich Leichtathletik, mit deren Hilfe Sie wichtige
Lerninhalte vermitteln und die Kinder gleichzeitig zum selbstständigen Lernen im Sportunterricht animieren.

Freiarbeit im Sportunterricht
Die Kinder bewegen sich beim bewährten Stationentraining im Sportunterricht selbstständig von Station zu
Station und versuchen sich an unterschiedlichen Aufgaben aus dem Bereich Leichtathletik. Natürlich sind
verschiedene Möglichkeiten zur Differenzierung vorhanden, so dass unterschiedliche Lernvoraussetzungen
nicht problematisch sind.

Spaß an der Bewegung
Neben der erfolgreichen Vermittlung der Lerninhalte ist es natürlich gerade beim Sportunterricht in der
Grundschule am wichtigsten, dass die Kinder Spaß an der Bewegung entwickeln. Die Aufgabenstellungen
dieses Bandes motivieren und garantieren einen spannenden Sportunterricht!

Die Themen:

Lauf-Abc l Laufen: Sprint l Laufen: Ausdauer l Springen l Werfen

Der Band enthält:

11-14 Stationen pro Themenbereich l insgesamt 65 Kopiervorlagen l Spielideen rund um das Thema
Leichtathletik
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