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Présentation de I'éditeur

L es techniques du drainage lymphatique manuel visent arétablir le flux lymphatique par activation de la
circulation de I'eau organique. L'accélération du débit lymphatique du sujet (Ie receveur) est proportionnelle
alaforce produite par |e mouvement du masseur (le donneur). Mettant a profit trente années de pratique, de
recherches et d'enseignement (dix mille patients traités et un millier d'éléves), Gérard Monsterleet a modifié
les techniques du drainage lymphatique classique. Sappuyant sur des conceptions développées en art martial
asiatique, les techniques rassemblent et canalisent dans les mains les forces produites et cumul ées par
I'ensemble des propres mouvements du corps du masseur. L'impact sur le systéme lymphatique du sujet traité
se trouve considérablement augmenté. La technique compléte est ici entierement décrite sous forme d'un
guide pratique. Un descriptif complet de I'anatomie lymphatique superficielle selon Sappey et Testut éclaire
le pourquoi des manceuvres. La physiologie de lalymphey est décrite, classiquement certes, mais aussi
depuis le mode d'action de lamain et al'aune des travaux d'August Krogh, de James L. Gamble et
d'Alexandre Salmanoff notamment. Biographie de 'auteur

Gérard Monsterleet : cadre de Santé (ministére de la Santé et de la Sécurité sociale), chargé d'enseignement
et formateur en masso-kinésithérapie, masseur-kinésithérapeute, gymnaste orthopédiste, maitre E.P.S.
(Education physique et sportive). Ancien conseiller technique auprés de la Direction départementale de
['action sanitaire et sociale de Paris (Fondation médico-gymnastique du Dr André de Sambucy). Licence en
Sciences de I'éducation (Université Paris-8) et socio-éducateur (ministére de la Jeunesse et des sports).
Adepte de Yi Quan et de Qi Gong.
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