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Présentation de l'éditeur
Phénomène de mode entretenu par les médias ou réelle avancée scientifique ? La DHEA, cette hormone
féminine dont tout le monde parle, est aujourdhui en vente (sur ordonnance) en France, Suisse, Belgique
ainsi quau Québec. Mais possède-t-elle vraiment, comme on le prétend, la propriété de freiner le
vieillissement, datténuer les rides, de protéger de lostéoporose, de favoriser la sexualité des plus âgés d'entre
nous ? La récente profusion darticles plus ou moins argumentés sur cette hormone multiplie les risques de
mauvaises interprétations, alimente les rumeurs et contribue à entretenir le flou. Cet ouvrage fait le point sur
létat de la recherche, et répond aux questions que lon se pose sur les réels pouvoirs de la DHEA et son action
sur lorganisme. Il met en garde contre une utilisation abusive, hors dune surveillance médicale stricte, évalue
les effets secondaires (risques cardiaques, cancers) selon le sexe, les interactions hormonales. Car la DHEA
nest pas un chef dorchestre, mais fait partie de lensemble des molécules qui assurent le fonctionnement
harmonieux de lorganisme. Une lecture essentielle pour faire échec aux idées reçues.
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