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Présentation de I'éditeur

Rejoignez le cercle privilégié des retraités heureux et fiers de I'étre ! L'art de profiter pleinement de sa
retraite n'est pas une question d'age ou d'argent. Celareléve plutbt d'un état d'esprit qui vous fait envisager la
vie aprés e travail comme une source de plaisir, de stimulations et de satisfaction. Ernie Zelinski vous
dévoile les nombreux avantages d'une vie sans travail pour que retraite ne rime plus pour vous avec vieillesse
ou ennui. Que vous soyez déja retraité ou encore en activité, cet ouvrage vous inspirera une mine d'idées
pour bien vous préparer a ce cap délicat et tirer le meilleur parti de votre temps libre. Quatrieme de
couverture

Rejoignez le cercle privilégie des retraités heureux et fiers de I'étre! L'art de profiter pleinement de saretraite
n'est pas une question d'ége ou d'argent. Celareléve plutdt d'un état d'esprit qui vous fait envisager lavie
apres le travail comme une source de plaisir, de stimulations et de satisfaction. Ernie Zelinski vous dévoile
les nombreux avantages d'une vie sans travail pour que retraite ne rime plus pour vous avec vieillesse ou
ennui. Que vous soyez déaretraité ou encore en activité, cet ouvrage vous inspirera une mine d'idées pour
bien vous préparer a ce cap délicat et tirer le meilleur parti de votre temps libre. Biographie de |'auteur

Ernie Zelinski est consultant et conférencier dans le domaine de la créativité appliquée au travail et aux
loisirs. Il est I'auteur de huit livres dont e best-seller L'art de ne pas travailler qui sest vendu a plus de 130
000 exemplaires dans le monde et a été traduit en 12 langues.
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