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Présentation de I'éditeur

Revisitez votre cuisine en confectionnant des versions sans gluten et sans lait plus inattendues mais non
MOiNS Savoureuses : vous étonnerez vos papilles et celles de vos convives ! Par volonté de diversification de
|'alimentation ou souci de santé, un nombre grandissant de consommateurs désire réduire ou supprimer les
produitsissus du blé et du lait animal. Comment réaliser une péte atarte sans gluten ? Par quoi remplacer le
beurre lors de la confection de pétisseries ? Autant de questions pratiques dont les réponses ne sobtiennent
gu'aprés de longues années d'expérimentations. .. Ces petits plats du quotidien ou des moments festifs
conviennent aux personnes allergiques et intolérantes au gluten et/ou au produits laitiers, mais pas
seulement... Car il sagit lad'une cuisine pour tous : variée, équilibrée, gourmande et astucieuse. Une autre
maniére de cuisiner, sans se priver. Biographie de I'auteur

Formée en diététique, agro-alimentaire et en sociologie de I'alimentation, Victoria Cheneau compose des
plats sains et innovants, en cuisine traditionnelle ou bio, compatibles avec les allergies alimentaires les plus
fréquentes. Elle assure des formations « Restauration bio et santé » a destination des professionnels. Elle
sadresse par ailleurs aux particuliers avec des cours pour cuisiner plus sain, plus équilibré ou pour Sinitier a
I'utilisation d'aliments alternatifs, et accompagne les sujets allergiques dans la gestion de leur alimentation,
par des bilans nutritionnels et des cours de cuisine personnalisés.
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