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Tienes en tus manos una propuesta clara, concisa y directa; una propuesta sencilla pero de lo más eficaz
basada en la responsabilidad personal.
¿Cuál es la principal finalidad de este ebook? En primer lugar, ayudarte a “ver” todos aquellos pensamientos
y emociones que te producen sufrimiento o malestar desde una óptica radicalmente distinta: tales contenidos
mentales, lejos de ser enemigos a derrotar, únicamente piden ser atendidos. Esta obra no pretende tanto
cambiar tu vida, como familiarizarte con una nueva manera de relacionarte con los acontecimientos que se
suceden en la misma. La paradoja radica en que, al cambiar tu escenario mental, todo termina de un modo u
otro por cambiar.
A diferencia de tantos libros de autoayuda y similares que prometen resultados “milagrosos” de la noche a la
mañana, debo prevenirte de que no estás ante un camino fácil. Así, los sencillos principios que aquí se
detallan piden mucha paciencia y constancia; de ti va a depender sacarles o no partido.
"Estar en el mundo sin ser del mundo" no es un método al uso. Más bien pretende ofrecerte un conjunto de
ideas y herramientas –eso sí, desarrolladas de manera estructurada, gradual y precisa- de comunicación con
tu parte más esencial, con el maestro interior que, seamos o no conscientes de ello, habita en todos y cada
uno de nosotros. Esa es la parte nuestra que está en el mundo pero que no es de él.
En la primera parte del libro encontrarás diversos conceptos teóricos y reflexiones –todos ellos expuestos de
la manera más amena, comprensible y sintética posible-, en los cuales se sustenta la segunda parte, más
extensa y totalmente enfocada en la práctica del perdón.
"Estar en el mundo sin ser del mundo" no es un libro para todos, puede que ni siquiera para muchos, pero sí
has llegado hasta aquí…
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