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Pressestimmen

Mit einfachen, trotzdem raffinierten Rezepturen und prézisen Schritt-flr-Schritt-Anleitungen gelingen die
schonsten Krusten und leckersten Krumen wie von selbst. (Food & Farm, Aug 2016)

Das Plotz-Prinzip ist ein Segen fir Neueinsteiger und fir ale, deren Brote bisher nie so schén und knusprig
waren wie vom Béacker. (Leipziger Volkszeitung, Okt 2016)

Mit dem soeben (...) erschienenen Brotbackbuch (...) holt Lutz Geif3er auch Back-Einsteiger ab. Die Rezepte
sind ssimpel, alle Zutaten meist daheim. Spezielles Equipment ist nicht notwendig, nicht einmal eine

K netmaschine muss verwendet werden. (...) Ein sehr gutes Buch fiir Menschen, die beginnen méchten,
selber Brot zu backen. (derStandard.at, Okt 2016) Kurzbeschreibung

Und genau so bekommen Sie es selbst hin!Das Pl6tz-Prinzip ist ein Segen fur Neueinsteiger und fur alle,
deren Brote bisher nie so schon und knusprig waren wie vom Bécker. Brotpapst Lutz Geildler hat dafir
spezielle Tricks und auf3erst prazise Rezepte entwickelt, die fehlendes Equipment wie Vedampfung im Ofen
und teure Gérschranke, die sonst nur Backer haben, komplett tberfllissig machen. Ein normaler Ofen und
handel stibliches Mehl gentigen. Nicht mal eine Knetmaschine ist fir ein perfektes Backergebnis notwendig.
Mit weniger als einem Gramm Hefe pro Brot, aber mindestens 20 Stunden Ruhezeit erreicht er gutmitige
Teige, die sich jederzeit perfekt in einem komfortablen Zeitfenster von zwei Tagen fertig backen lassen.
Geschmack und Bekémmlichkeit sind dabei der tiblichen Teigfiihrung deutlich tiberlegen.Uber 70 Klassiker
wie Baguettes, Brotchen, Hornchen, Kdrner- und Mischbrote, Pizza und Focaccia lassen sich so auch fir
alerhochste Anspriiche einfach und sicher selbst backen. Die Ergebnisse kdnnen nicht nur optisch miihel os
mit Backwaren aus der Backerei mithalten, sondern sind auch frei von jeglichen Zusétzen und
geschmacklich unibertroffen. Und mit den prézisen Schritt-flr-Schritt-Anleitungen von Lutz Geil3er
gelingen die schonsten Krusten und grobporigen Krumen wie von selbst.Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Autor: Lutz Geif3ler Gutes Brot ist die Leidenschaft von Lutz Geifdler. Urspriinglich Geologe, entwickelt er
als Selbststandiger in jeder freien Minute Rezepte fir das Gastronomie- und Béckerhandwerk, schreibt
Backbicher, gibt Brotbackkurse und hofft auf eine Riickkehr des traditionellen Backerhandwerks.L utz
Geil3ler begann 2008 mit dem Brotbacken, eher aus einer Laune heraus, um den Kopf zu Iften. In wenigen
Jahren vertiefte er sich so sehr in die Materie, dass das Brotbacken inzwischen vom Hobby zu Beruf und
Berufung zugleich geworden ist.Seit 2009 verdffentlicht Lutz Geifdler seine Rezepte und Backergebnisse
sowie Tipps und Reportagen auf seinem Blog ploetzblog.de.Fotos von: Hubertus Schiiler Hubertus Schiler
wurde Fotograf, weil er, wie er selbst von sich behauptet, nicht malen kénne was angesichts seiner Werke
ein grofies Glick fur die Fotografie ist! Geboren und aufgewachsen im schonen M unster, absolvierte er dort
in einer Werbeagentur auch die Ausbildung zum Fotografen. Die Assistenzzeit verbrachte er in Dlsseldorf,
bevor er sich 1990 in Bochum selbsténdig machte. Seitdem arbeitet er mit Vorliebe und Hingabe an
spannenden Buchprojekten und geniefdt den gestalterischen Freiraum, in dem er sich dabei bewegen darf.
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