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Kurzbeschreibung
Nach ihrem erfolgreichen ersten Buch "Vollwertköstliche Märchen" legt die gebürtige Ostpreußin und
ausgebildete Gesundheitsberaterin viele neue Geschichten vor, in denen Tiere die Hauptrolle spielen und den
kleinen Lesern oder Zuhörern wichtige Ernährungsregeln vermitteln. Die Kinder sollen ein Gespür dafür
bekommen, was gut für sie ist und was ihnen schadet. Abgerundet wird das Geschichtenbuch mit vielen
nützlichen Tips für Kindergeburtstage, Spielevorschlägen und natürlich mit tollen Vollwert-Rezepten.
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