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Éditions AGAMAT - Collection Itinéraires - 2009 - 271 pages - Traduit de l'allemand par Margot et Olivier
Defrain - Ces entretiens, entre le maître de yoga mondialement connu T.K.V. Desikachar et le psychanalyste
renommé Hellfried Krusche, explorent en profondeur deux traditions qui se sont développées dans des
univers culturels totalement différents, et dont on découvre pourtant qu'elles ont plus en commun que ce que
l'on aurait pu penser initialement. Les deux hommes nous éclairent sur la manière dont leurs traditions
respectives abordent des sujets aussi essentiels que les chemins possibles de guérison, le rôle fondamental de
la relation, la façon de faire face à la souffrance et les conditions du changement et de la transformation. Pour
ce faire, ils s'appuient sur le Yogasûtra de Patanjali, le texte classique le plus important concernant le yoga.
On constatera que dans le domaine de l'évolution intérieure de l'homme, il existe des "vérités" qui
transcendent les cultures et qui peuvent s'appliquer à toutes les époques, en Occident comme en Orient. Un
dialogue interculturel exceptionnel.
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272 pages
Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage est le fruit d’une série d’entretiens à Madras entre le maître de yoga T.K.V. Desikachar et le
psychanalyste Hellfried Krusche. Ce dialogue entre des disciplines à première vue aussi éloignées que le
yoga et la psychanalyse est mené avec un esprit d’ouverture et d’enrichissement mutuel très rare. Broché -
14,8 x 21 - 271 pages
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