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Présentation de |'éditeur

L'anxiété, I'agacement, latristesse et |a colére sont des états intérieurs qui compromettent le bien-étre.
Souvent issues de pensées irrationnelles, ces émotions viennent brouiller votre vision du monde.

Pour pouvoir vous accepter tel que vous étes et pour mieux comprendre les autres, ce livre propose des outils
pour confronter vosidéesirréalistes avec laréalité et les événements de lavie. Au moyen de la méthode
émotivo-rationnelle, une approche structurée et efficace, vous apprendrez a poser un regard lucide sur vous-
méme et vous avancerez avec assurance.

Biographie de 'auteur

Psychologue et professeur, L ucien Auger fut également coordonnateur du Service de consultations
personnelles au Centre Interdisciplinaire de Montréal (C.1.M.). "De Communication et épanoui ssement
personnel a Saider soi-méme et Le temps d'apprendre a vivre, vingt-quatre années, treize ouvrages, et une
seule préoccupation: expliquer pourquoi nous souffrons, pourquoi NOUS aimons, pourquoi NOUS agi Ssons
comme nous le faisons et révéler au lecteur qu'il peut se servir de saraison pour arriver aune vie plus
heureuse." Lucien Auger
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