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Présentation de l'éditeur
Le premier guide pratique cyclosportif et cyclotouristique sur la Corse : 43 itinéraires et un tour de Corse en
9 étapes présentés et détaillés à l'aide de cartes claires et de profils précis ; près de 3 640 km de routes et plus
de 66 000 m de dénivelé, 75 variantes proposées ; toutes les fiches de route à emporter avec soi pour suivre
l'itinéraire sans souci ; de nombreux encadrés à caractère historique et/ou touristique ; la liste des autres
randonnées et épreuves cyclosportives en Corse, des clubs, des offices de tourisme. Un ouvrage de référence
pour organiser vos séjours ou choisir vos sorties selon vos envies et votre niveau, afin de découvrir ou
redécouvrir la Corse et la beauté de ses paysages. Biographie de l'auteur
Amateur de vélo, licencié à la FFCT au club Meylan-Cyclo en Isère, grand connaisseur de la Corse depuis le
milieu des années soixante, José Sallenave a écumé la plupart de ses routes et chemins dans leurs moindres
recoins. Il a également sillonné nombre de ses golfes en planche à voile. Il est professeur d'EPS retraité
(CAPEPS en 1979) et diplômé de l'Institut d'Etudes Politiques de Grenoble (1976).
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