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Téléchargez et lisez en ligne Soins au naturel Collectif

192 pages
Présentation de l'éditeur
Découvrez 145 recettes pour réaliser des produits de beauté parfaitement adaptés à vos besoins, et permettre
à votre corps de respirer et de se sentir en adéquation avec la nature. Fini les substances chimiques des
produits du commerce qui peuvent se révéler agressives pour votre peau, faites souffler un vent nouveau
dans votre salle de bains !

Lotions, masques hydratants, gommages, crèmes nourrissantes, shampoings, savons, démaquillants... tous
ces soins sont à portée de main grâce aux huiles essentielles et autres plantes : le masque rapide aux oeufs
pour affermir et tonifier la peau, le masque au miel et au citron pour les cheveux gras, ou encore le soin pour
un bon sommeil à base d'huiles essentielles de camomille, lavande, marjolaine et bois de santal.

Découvrez le plaisir de créer vous-même vos produits de beauté, pour un résultat 100 % bien-être, 100 %
naturel !
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