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Présentation de I'éditeur

L’ ouvrage est consacré al’ un des concepts clés de la psychanalyse, de la psychologie clinique, dela
psychopathologie et de la psychiatrie. Un siecle aprés leur élaboration, |es mécanismes de défense continuent
d’interroger les cliniciens et s avérent indispensables ala compréhension du fonctionnement psychique
normal et pathol ogique.

La premiére partie apporte des réponses a plusieurs questions de base et dresse un bilan des recherches
concernant I’ apparition, le devenir, I’ évaluation et I’ utilisation de ces mécanismes défensifs, notamment du
champ de la psychologie cognitive a celui de la psychothérapie. La deuxiéme partie est consacrée ala
présentation de vingt-neuf mécanismes de défense, illustrée de nombreux exemples. Biographie de |'auteur
Psychiatre et psychologue, professeur émérite de psychopathologie al’ Université Paris 8 Vincennes-Saint-
Denis et al’ Université du Québec a Trois-Rivieres, membre correspondant de I’ Académie de médecine de
Roumanie et I’ auteur de trés nombreux ouvrages.

Psychologue clinicienne. Elle a été maitrede conférences de psychologie clinique al’ université Paris Ouest-
Nanterre-La Défense.

Professeur émérite de I’ Ecole de psychologues praticiens (Paris).
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