ﬁdube

Améliorez votre memoire a tout age - 4e ed.

< Teélécharger ” & Lire En Ligne ]

Click hereif your download doesn"t start automatically



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2100745727&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2100745727&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2100745727&src=fbs

Améliorez votre mémoire a tout age - 4e éd.

Danielle Lapp

Améliorez votre mémoir e a tout age - 4e éd. Danielle Lapp

i Télécharger Améliorez votre mémoire atout ge - 4e éd. ...pdf

B Lireen lighe Améliorez votre mémoire atout age - 4e éd. ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2100745727&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2100745727&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2100745727&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2100745727&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2100745727&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2100745727&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2100745727&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2100745727&src=fbs

Tééchargez et lisez en ligne Améliorez votre mémoire a tout age - 4e éd. Danielle Lapp

304 pages

Présentation de I'éditeur

Qui n'ajamais pesté contre samémoire ? Dans la vie professionnelle, une mémoire infaillible est un atout qui
peut faire ladifférence. Ce livre nous démontre que la mémoire est une question d'organisation. Si vous
faites'effort dele lire jusgu'au bout, de faire les exercices, de vous entrainer et de jouer avec vos capacités
d'enregistrement, votre mémoire ressemblera au disque dur de votre ordinateur. Cette quatriéme édition
propose une quatriéme partie entierement remaniée portant sur I'enfance, le vieillissement, et la
mémoire au fil desjours. Est ensuite décrit le fil d'une journée type d'entrainement, suivi de nouveaux
exercices, ains que les découvertes liées aux nouvelles technologies. Biographie de |'auteur

Elle vit et travaille aux Etats-Unis depuis 1969. Elle enseigne et participe a des recherches sur I'entrainement
de lamémoire al'université de Stanford (Département de psychiatrie et sciences du comportement).
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