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Présentation de l'éditeur
Qui n'a jamais pesté contre sa mémoire ? Dans la vie professionnelle, une mémoire infaillible est un atout qui
peut faire la différence. Ce livre nous démontre que la mémoire est une question d'organisation. Si vous
faites l'effort de le lire jusqu'au bout, de faire les exercices, de vous entraîner et de jouer avec vos capacités
d'enregistrement, votre mémoire ressemblera au disque dur de votre ordinateur. Cette quatrième édition
propose une quatrième partie entièrement remaniée portant sur l'enfance, le vieillissement, et la
mémoire au fil des jours. Est ensuite décrit le fil d'une journée type d'entraînement, suivi de nouveaux
exercices, ainsi que les découvertes liées aux nouvelles technologies. Biographie de l'auteur
Elle vit et travaille aux Etats-Unis depuis 1969. Elle enseigne et participe à des recherches sur l'entraînement
de la mémoire à l'université de Stanford (Département de psychiatrie et sciences du comportement).
Download and Read Online Améliorez votre mémoire à tout âge - 4e éd. Danielle Lapp #PK3X8ZGA14N



Lire Améliorez votre mémoire à tout âge - 4e éd. par Danielle Lapp pour ebook en ligneAméliorez votre
mémoire à tout âge - 4e éd. par Danielle Lapp Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons
livres à lire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de
livres en ligne, livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire,
les meilleurs livres pour lire les livres Améliorez votre mémoire à tout âge - 4e éd. par Danielle Lapp à lire
en ligne.Online Améliorez votre mémoire à tout âge - 4e éd. par Danielle Lapp ebook Téléchargement
PDFAméliorez votre mémoire à tout âge - 4e éd. par Danielle Lapp DocAméliorez votre mémoire à tout âge
- 4e éd. par Danielle Lapp MobipocketAméliorez votre mémoire à tout âge - 4e éd. par Danielle Lapp EPub
PK3X8ZGA14NPK3X8ZGA14NPK3X8ZGA14N


