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Sally Swift

Centrerad ridning Sally Swift

Sally Swifts efterfragade bocker kommer nu i nytryck.
CENTRERAD RIDNING &r Sally Swifts andra bok om centrerad ridning.

| den forklarasi grovadrag hur du kan forbattra hastens muskulatur och gang med hjélp av stérre forstaelse
och tillampning av centrerad ridning. Nar din ridskicklighet 6kar kan du inte undga att forbéttra din hasts
kropp. De tva faktorerna samverkar och kan resulterai ett harligt samspel mellan hast och ryttare.

Sally Swift

Boken handlar om hur man kan forbéttra sin ryttarkénsla. Genom att behérska sin egen kropp och anvanda
den pa ett medvetet sétt kan man uppna harmoni med hasten, menar forfattaren Sally Swift.

Att rida centrerat handlar om att kannatill sin egen kropp det handlar om att forsta hur hasten upplever
ryttaren och vilka forutséttningar du som ryttare ger din hast.

For att astadkomma detta finns handfasta 6vningar. Manga av dem & pa marken, utan hast. Det géller att
forestéllasig och skapa en kansla som du sedan kan aterkalla pa hastryggen.

VARFOR TVA BOCKER?

Forlaget ger samtidigt ut Sally Swifts forstabok ETT MED HASTEN. Den andra boken ersétter inte den
forsta, den kompletterar den: "Bockerna hér ihop, och det & braatt forst halast ETT MED HASTEN, menar
Sally Swift.

En stor del av svarigheterna for nyborjaren &r att rorel semonstret hos hasten stéller helt nyakrav pa
balansforméga och kroppskontroll hos ryttaren. Dessutom sitter man mer dn en och en halv meter ovanfor
marken och den som under ndgon av sinaforstaridlektioner har varit néra att dka av eller rent av har ramlat i
backen kan bli rédd och spand. Det gor inte saken |&ttare.

Sett ur hastens perspektiv &r ett stort problem att manga héstar inte far en optimal utbildning. Det ar tyvéarr sa
att manga hastar far en rent undermalig utbildning. Detta medfor att manga hastar inte far en réttvis chans att
bli framgangsrika pa tavlingsbanan och utveckla sin potential men mycket vérre att manga hastar far skador
som gor dem obrukbara for kortare eller langre tid.

Héar kommer centrerad ridning ini bilden. Sally Swift har skapat en metod och ett sprak som just har till syfte
att ge instruktorer och ryttare verktyg for att lararyttarkansla. Jag ar dvertygad om att manga fler ryttare kan
kommain i den skara som tillagnat sig denna kansla och ocksa kortar tiden att komma dit. Frustrationen hos
elever (och ocksd hos vissa larare) kommer att minska och manga hastar kommer att fa ett 1angre och
behagligare liv for att deras ryttare sitter mjukare och mer balanserat i sadeln

Johan Bredberg, Vd fér Flyinge AB 2007-2009
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