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Kurzbeschreibung

Sie haben es satt sich Uber erfolglose Didten zu érgern? Dann greifen Sie jetzt zu Ihren Buntstiften und legen
Sie beherzt mit diesem Malbuch los! 30 witzige Spriiche und Motive rund um das Dauerthema Abnehmen
sorgen beim Ausmalen flr Stress- und auch ein wenig Gewichtsreduktion. Die entsprechende Menge
Kalorien, die Sie bel Ausmalen verbrennen, ist sogar auf der Riickseite angegeben. Und wenn Sie dabei auch
noch kréftig lachen, kénnen Sie sich sogar a's Belohnung noch ein Stiickchen Schokolade génnen.
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