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Présentation de l'éditeur
Rétablir l'équilibre de la polarité est reconnu comme l'un des outils les plus puissants dans l'approche
holistique de la santé. Cette technique est facile à apprendre, subtile et cependant incroyablement efficace.
Richard Gordon dévoile sa méthode pas à pas, en trois grandes étapes, avec au total 23 exercices progressifs
détaillés et illustrés à l'aide de schémas. Grâce à ce guide, et en utilisant les courants de force du corps,
chacun pourra aider son prochain à relâcher les blocages énergétiques qui sont à l'origine de troubles
physiques et psychiques. Cette énergie, qui coule à travers nos mains, représente une source inépuisable de
bien-être et de santé ! Biographie de l'auteur
Richard Gordon pratique la guérison et les soins holistiques depuis près de quarante ans. Il est considéré
comme un pionnier et un visionnaire de la guérison énergétique. Il est l'auteur du best-seller ""Quantum-
Touch, le pouvoir de guérir"". Fondateur du groupe Quantum-Touch, Richard Gordon donne des conférences
et enseigne dans le monde entier. En tant qu'innovateur, il continue d'explorer de nouvelles manières de
guérir de façon simple, puissante, accessible, fiable, facile et amusante.
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