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Présentation de l'éditeur
L'huile d'olive est un pur jus de fruit et une essence de vie indispensable à notre organisme. Pour bien
l'utiliser, il faut comprendre comment elle fonctionne ! Et ne pas oublier quelles sont ses vertus
fondamentales . Biographie de l'auteur
Philippe Anginot est ethnologue, enseignant et journaliste dans le sud de la France. Après 'La Sardine', il
signe ici son deuxième ouvrage dans la collection 'Artisans'. Tombé sous le charme de la Provence et de ses
paysages dorés, il souhaite vivement, grâce à cet ouvrage, en promouvoir le patrimoine, la culture, les
produits et les traditions populaires. François Isler est photographe professionnel. II se passionne et observe
depuis toujours le paysage, le patrimoine culturel et traditionnel des régions de France. II a participé à
'Costumes de fêtes en Savoie' dans la collection 'Artisans des Montagnes'.
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